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102 21T

MUCMNbITAHO HA CEBE

Becna — BpEM:, KOT'la XO9CTCA

npeoOpaxkaTbCs.

MEHHO ceuyac
HXEBYaHE IO-
NYYAIU 3aMme-
qaTeJbHBIA I0-
napok. Ilo uHunuatuse
Acconmanyuu pa3BUTHS TO-
poga W AOMHUHUCTpAINHAH
WNxeBcka Hauan paboty
NpoOeKT «3MOpOBBIA TO-
pon». AGconoTHO GeciaT-
HO KaXXJIbIA JKeJIarouil Te-
nmepb MOXET Hay4YUThCA
TaHIEBATh, 3aHUMAThLCS HO-
Ol ¥ MYXOBHBIMHU IPaKTH-
KaMu.
KoppecnongenT «AHTEH-
HbI» TOXKe pelluiia MpHu-
HSTh y4YyacTHEe B HOBOM
MPOEKTEe W OTIMPABWIACH Ha
3aHSTHS.
B rpynne nac cobpainochk
oko0Ji0 30 KeHIIUH cOoBep-
IIEHHO Pa3HBIX BO3PACTOB.
Bce, Kak u s, Takue Xe HO-
BUUYKU. S OGosyack, 4TO Y
MEHS HUYEro He IOJIyYHuT-
csi. Becerga cumrana, 4to
Hora ¥ TaHIbI — 9TO HE MOE.
Ho yxxe nocne nepsbIx ABu-

JKEHUII HEeOOBIKHOBEHHO-
ro TaHIla, OCHOBAaHHOI'O Ha
CMEIIeHNN Pa3HbIX HApOJI-
HBIX CTHJIEH: BOCTOYHOI'O
M UHIUNCKOTO TAHIEB, UC-
MaHCKOTO (PIIaMEHKO, II0-
JyBCTBOBaJa cebsi packpe-
nomennee. Ilocie atoro
3aHSTHS Ha HOTY o III71a y>Ke
C TOJHOU YBEPEHHOCTHIO,
9TO MHE Bce ymactcs. Tem
0oJjiee UTO MOHSJIa — HAUH-
HATh 3aHUMATLCS MOXKHO B
M060M BO3pacTe U IPH JIF0-
0ol KoMmIuieknuu. I'i1aBHOE
— JKeJlaHWe CTaTh JIyylle
n npekpacuee. 4 cpenana
MEPBBI 1IIar ¥ HE TOoXKale-
J1a.

IToBepsbTe, cpaenaTs 3TOT
mar K 3JA0pOBBIO U Kpa-
COTE COBCEM HE CIIOXKHO.
JTocTaTOYHO JIHIINL TO3BO-
HUTHL 1Mo Tej. 56-98-01 u
3anMcaThCcsd Ha 3aHSTHUS.
OHH TPOXOAAT KaxKAyIO
cy66oty B 3nanun MBEY
no appecy: yia. IlymkuH-
ckas, 268.

CsetnaHa lonbpoepr,
AUPEKTOP MHCTUTYTA HU3HM,
O/IHa U3 OpraHU3aTopoB
npoekra «340poBblii ropoa»:
— MbI1 XoTuM, 4TOOBI HAIII
ropoj ObLI 1iBe-
TymuMm. U Ha-
YaTh PEIIIn
C HaC caMHux —
C KaxJjoro ue-
JIOBEKA, KOTO-
PBIIT 371eCh JKUBET,
1006011, KTO XOYeT JOCTHYbL
AYIIEBHOTO U (PU3UIECKO-
ro paBHOBecCHs, ObITH BCET-
Ia B TOHyCE, MOXKET IpUITH
K HaM. Haw npoexTt pogui-
Csl 13 MUPOBOTO OmbITa. Bo
BCEM MHpPE IPOXOJST TaKHe
GecruTaTHBIC 3aHSATHUS B Map-
Kax, Ha ynuuax. Jlrogu coou-
paroTcs BMecTe, 3aHUMAIOTCS
itorofi, TannyoT. Kak Toib-
KO IO3BOJIAT IOTOa, MbI
TOXe coOupaeMcsl BbIATU B
napku. Y Torpa Kk Ham cMo-
SKET TPUCOCIUHUTHCS OTPOM-
HOE KOJIMYECTBO JItofieil. Mbl
MeuTaeM OO bEIMHUTD BCEX U
0COOEHHO TeX, KTO, BO3MOK-
HO, IO 9TOr0 HHUKOIJa HE 3a-
HIMAJICS CIIOPTOM, TaHI[AMH,
MIPAKTHKAMH.

- NMpoexT «3a0po- :
BbIA rOpo/» - 310
AMWbL nepgas :
NIacTo4Ka, - pac-
ckasana Onbra

lpuwmna, cneun-

: anueT no CBA3AM C i

¢ o6ljecTBEHHOCTbIO Accouma-

{ unn passutns ropoga. - Hyw-

i HO cAenatb 340POBbIMU U N0~

i ;ew, n cam Mesck. Moatomy :

i Mbl 6y4eM 04MLaTh POAHUKK,

! BbiCaKMBaTb JepeBbsi, Oa-

i royctpauBatb MK, CTPOUTD :

i BEIOJOPOKKM, Y4acTBOBATb B :

i ybopke. Hazeemcesi, mieBdaHe :

£ GyayT nomoratb cAenatb Ha

{ TOPOZ KOMDOPTHbIM.

WMAEM nUCEM!

A BbI X0TENM GbI
4TO-TO U3MEHUTD

B ropoge, 4to6bl KuTb
0bino yao6Hee?

Nuwure -
redactor@antenna-izh.ru

Hamanva AHIIEH
programs@antenna-izh.ru
Domo aemopa



